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Pankow von Berlin

IX-0434

Antrag
Fraktion der SPD 

Ursprung: 
Antrag, Fraktion der SPD
Mitzeichnungen: 

Beratungsfolge:
16.11.2022 BVV BVV/010/IX

Betreff: Selbstverteidigungskurse für Mädchen und Frauen an der Volkshochschule 
Pankow

Die BVV möge beschließen:

Die BVV Pankow ersucht das Bezirksamt, Selbstverteidigungskurse speziell für Frauen in das 
Programm der Volkshochschule Pankow mit aufzunehmen sowie das aktuelle Kursangebot 
„Selbstverteidigung für Frauen“ auszubauen. Dabei ist die Zusammenarbeit mit bereits 
bestehenden Angeboten von Vereinen zu unterstützen. 

Zudem wird das Bezirksamt ersucht zu prüfen, ob an der VHS Pankow 
Selbstverteidigungskurse für Mädchen und Frauen auf Arabisch, Ukrainisch und Russisch 
angeboten werden können.

Das Kursangebot soll mehrsprachig beworben werden, online auf den Social Media Accounts 
des Bezirksamtes sowie mittels Informationsmaterialien, die in den Bürgerämtern, 
Flüchtlingsunterkünften und Bibliotheken des Bezirks ausgelegt werden.

Berlin, den 08.11.2022

Einreicher: Fraktion der SPD
Stephanie Wölk, Roland Schröder

Begründung siehe Rückseite



Drs. IX-0434

Begründung:

Gewalt gegen Frauen gibt es leider weltweit. Mindestens jede dritte Frau in Deutschland hat 
einmal in ihrem Leben Gewalt erfahren. Gewalt gegen Frauen ist vielfältig und reicht von 
physischer, körperlicher oder sexueller Gewalt innerhalb der Partnerschaft bis hin zu sexueller 
Belästigung im öffentlichen Raum. Die Anzahl der angezeigten Gewalttaten steigt seit Jahren 
an und die Dunkelziffer ist hoch.

Darum ist es umso wichtiger, dass Mädchen und Frauen wissen, wie sie sich in 
Angriffssituationen verteidigen können. Darüber hinaus trägt Kampfsport dazu bei, das 
Selbstbewusstsein zu stärken. 

Im aktuellen Programm der VHS Pankow (August-Dezember 2022) besteht das Kursangebot 
„Selbstverteidigung für Frauen“ in einem einmaligen Wochenendkurs. Kursangebote speziell 
für Mädchen oder mehrsprachige Kursangebote sind nicht im Programm enthalten.
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